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Desde el Comité de Expertos en Vacunas de la Sociedad Española de Inmunología (SEI) 

queremos expresar nuestra preocupación ante dos episodios recientes de infecciones de 

extrema gravedad, que, lejos de ser hechos aislados, evidencian la persistencia de brechas en 

la protección de grupos con vacunación incompleta o ausente frente a enfermedades 

prevenibles. 

 

Uno de ellos es el ingreso en la UCI de un adolescente no vacunado de 17 años en Cataluña por 

el desarrollo de un tétanos, contraído tras una caída con herida contaminada. Esta enfermedad, 

causada por Clostridium tetani, es prevenible de forma muy eficaz mediante la vacunación 

incluida en el calendario infantil (dosis a los 2, 4 y 11 meses; refuerzos posteriores). Este caso 

nos recuerda que el tétanos no ha desaparecido y que, en ausencia de inmunización, puede 

ser devastador. 

El tétanos presenta una característica singular desde el punto de vista epidemiológico: no se 

transmite entre personas. Por tanto, la protección depende exclusivamente de la inmunización 

individual, sin posibilidad de beneficiarse de protección indirecta proveniente de la inmunidad 

comunitaria. Cada persona no vacunada constituye, por tanto, una situación de vulnerabilidad 

inmunológica evitable. 

Por otro lado, el reciente brote de enfermedad meningocócica del serogrupo B en el sureste de 

Inglaterra, especialmente en Kent, con casos graves y fallecimientos en adolescentes y adultos 

jóvenes, pone de relieve la importancia de la prevención mediante vacunación frente a 

patógenos con capacidad de transmisión y evolución clínica fulminante. Este episodio ha 

afectado principalmente a personas no vacunadas en la infancia, evidenciando la existencia de 

brechas generacionales de inmunidad y el papel de los adolescentes y adultos jóvenes como 

reservorio y amplificadores de la transmisión. 

Ambos eventos, aunque diferentes en su naturaleza, ilustran dos tipos complementarios de 

vulnerabilidad en la protección vacunal: por un lado, la falta de protección individual en 

personas no vacunadas, como en el caso del tétanos; y por otro, la existencia de grupos 



 
poblacionales susceptibles que pueden favorecer la aparición de brotes, como en el caso de la 

enfermedad meningocócica. 

Las vacunas incluidas en los calendarios sistemáticos han cambiado la historia natural de estas 

infecciones, evitando innumerables casos graves, secuelas irreversibles y muertes. Sin 

embargo, su éxito puede conducir a una percepción errónea de desaparición del riesgo. Las 

enfermedades inmunoprevenibles no han desaparecido: persisten y pueden reaparecer 

cuando existen brechas de inmunidad. 

En este contexto, consideramos prioritario reforzar las estrategias de vacunación a lo largo de 

toda la vida, con especial atención a la identificación y mejora de situaciones de vacunación 

ausente o incompleta. Es fundamental promover activamente la revisión del estado vacunal de 

niños y adolescentes y facilitar el acceso a programas de rescate vacunal desde el sistema 

sanitario. 

Asimismo, a la luz de la evidencia epidemiológica reciente y en línea con las recomendaciones 

de organismos como el Comité Asesor de Vacunas de la AEP, consideramos necesario avanzar 

en la evaluación e incorporación de estrategias sistemáticas de vacunación frente al 

meningococo B en la población adolescente, con el objetivo de reducir los grupos con mayor 

susceptibilidad y limitar el potencial de transmisión en este grupo de edad. 

 

Del mismo modo, es imprescindible reforzar las estrategias de información y educación 

sanitaria basadas en la evidencia, que permitan a la población tomar decisiones informadas y 

contrarrestar la desinformación en materia de vacunación. 

La vacunación sigue siendo una de las intervenciones de salud pública más eficaces, seguras y 

coste-efectivas de la medicina moderna. La ausencia de enfermedad no debe interpretarse 

como ausencia de riesgo, sino como el resultado del éxito de las políticas de vacunación. No 

debemos esperar a la aparición de nuevos casos graves para actuar. La identificación proactiva 

de grupos vulnerables y la adaptación continua de los programas de vacunación son esenciales 

para mantener los logros alcanzados y seguir avanzando en la prevención de enfermedades 

evitables. 

Desde la Sociedad Española de Inmunología reiteramos, además, nuestra disposición a colaborar 

con las autoridades sanitarias en la evaluación, diseño e implementación de estrategias de 

vacunación basadas en la evidencia científica, contribuyendo desde el conocimiento 

inmunológico a optimizar la protección individual y poblacional frente a enfermedades 

inmunoprevenibles. 

En conclusión, los casos recientes de tétanos en personas no vacunadas y los brotes de 

enfermedad meningocócica B en adolescentes y adultos jóvenes evidencian que las 

enfermedades inmunoprevenibles siguen presentes cuando existen brechas de inmunidad, ya 

sean individuales o poblacionales. Estos hechos refuerzan la necesidad de fortalecer la 

vacunación a lo largo de toda la vida, mejorar la detección de personas con vacunación ausente 

o incomplete y avanzar en estrategias específicas en adolescentes, incluyendo la revisión de la 

prevención frente a meningococo B.  



 
La SEI reitera que la vacunación es una herramienta esencial de salud pública y manifiesta su 

disposición a colaborar con las autoridades sanitarias en la mejora continua de los programas 

de inmunización. 
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