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Objetivos del Grupo BioMonitor — Anho
2026

1. Gobernanza y organizacion interna

e Crear un repositorio interno comun online para documentacion, formacién y materiales
de trabajo del grupo.
e Creacion de perfiles para RRSS

2. Desarrollo cientifico y posicionamiento profesional

e Redactar y aprobar un Documento de Posicionamiento del Grupo BioMonitor sobre:
o El papel del laboratorio de Inmunologia en la monitorizacién de farmacos
bioldgicos.
o Riesgos técnicos de la descentralizacién en Farmacia u otros servicios.
o Requisitos minimos de calidad, correlacién y validacidn de técnicas.
e Completar y difundir el Mapa Nacional de Situacion: (encuesta publica, se espera publicar
a finales de febrero, comentar en el congreso)
o Laboratorios que realizan monitorizacién.
o Técnicas y plataformas utilizadas.
o Servicios responsables (Inmunologia, Analisis Clinicos, Farmacia, otros).

3. Impulso clinico y expansion de la monitorizacion

e Promover la implantacién de la monitorizacion en especialidades con baja utilizacién:
o Neurologia
o Dermatologia
o Reumatologia
e Difundir mensajes clave sobre optimizacion terapéutica, incluyendo:
o Ajuste de dosis ponderal.
o Farmacocinética individualizada.
o Beneficio clinico y farmaecondmico.
e Elaborar materiales divulgativos para gerencias y direcciones médicas que respalden:
o Lacentralizacion en laboratorios de Inmunologia.
o Lanecesidad de perfiles inmunolégicos completos y no solo informes
automatizados.
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4. Formacion continua y divulgacion

Iniciar el ciclo formativo 2026, compuesto por diferentes tipos de contenidos:

o Micropildoras online.

o  Webinars tematicos.

o Una sesién formativa estructurada en el Congreso SEI Cérdoba 2026 (17/04/2026).
Presentar el estudio comparativo de técnicas para la monitorizacion de bioldgicos de la
Dra. Martinez Becerra como actividad formativa clave.

Publicar una guia de interpretacidn clinica basica de niveles de farmacos bioldgicos y
anticuerpos antifarmaco.

5. Internacionalizacidn y alianzas estratégicas

Coordinar la participacion del grupo en ENOTTA, en especial en los Working Groups 2 y 3.
Asistir y promover la presencia del grupo en:

o Reunién ENOTTA en Madrid.

o ENOTTA Biomarkers Training School (Manchester).
Establecer contactos con otros grupos europeos para armonizar criterios de
monitorizacion.
Alianzas con grupos de investigacion coordinados con grupos clinicos, de manera que se
pueda vehiculizar la obtencidn de muestras a través de los segundos con el fin de generar
evidencias cientificas

6. Actividades en el Congreso SEI Cordoba 2026

Organizar la reunioén oficial del Grupo BioMonitor durante el congreso.

Coordinar comunicaciones, simposios o sesiones paralelas relacionadas con la
monitorizacién terapéutica y biomarcadores.

Presentar el plan estratégico anual y los resultados preliminares del mapa nacional de
situacion.



