LEULIVRIAL

En el décimo aniversario de la Sociedad Esparfiola
de Inmunologia

A solicitud del director de INMUNOLOGIA, inten-
taré hacer un breve comentario sobre la Sociedad
Espafiola de Inmunologia (SEI), que cumple el déci-
mo aniversario de su fundacién. En ocasién de este
aniversario, uno puede volver la vista atras y admirar-
se de lo que se ha conseguido, pero quizé, mejor que
caer en esta ficil postura, se deberia analizar con ri-
gor el presente y tratar de estimular el futuro. Eviden-
temente, el presente de la SEI se fundamenta parcial-
mente en lo que fuimos capaces de hacer en 10 afios,
pero también en lo que somos capaces de realizar ac-
tualmente y proyectar para los proximos afios.

De entrada, digamos que del primer congreso, cele-
brado en Barcelona, a este dltimo, que tendra lugar
en Cordoba, el incremento en calidad y cantidad de
comunicaciones es notable, como lo es también el au-
mento de socios numerarios adheridos. De igual ma-
nera, si uno compara los simposios de inmunoclogia a
nivel nacional e internacional que la SEI patrociné en
sus inicios con los ultimos, realizados en S. Sebastian
y El Escorial, se observa un indudable avance tanto
en los temas tratados como en la preparacion de sus
oyentes. Sin embargo, la pregunta que hay que hacer-
se serfa: ¢Hemos avanzado al mismo ritmo que la
inmunologia mundial? {Cuindo hemos estado mas
cerca del nivel internacional? Yo me atreveria a decir
que ahora, sin lugar a dudas, pero también afiadiria
que, no obstante, nuestro ritmo de crecimiento cuali-
tativo ain no es todo lo ripido que deberia ser para
alcanzar el mencionado nivel internacional en todos
los dmbitos inmunoldgicos.

Analizando esta situacion quiza podamos sacar al-
guna conclusién que nos permita superarnos a la
velocidad que la actualidad exige. Para construir un
esquema analitico aceptemos la divisién entre tareas
de caracter asistencial, docente y de investigacion.

Nivel asistencial. En este terreno, en términos ge-
nerales, podemos considerar que el nivel es aceptable.
Creo que los estudlos mmunologlcos en el campo de
la hi ibilidad,
atopia ¢ inmunodeficiencias son comparables con los
de otros paises. La cuestién es si esto quiere decir
algo o no. Posiblemente, en algunos casos, es eviden-
te que el esfuerzo de los integrantes del colectivo de
la SEI ha significado un importante motor y sin lugar
a dudas el hecho de que se realicen anualmente talle-
res, seminarios, intercambios, etc., esté la

también hay muchos casos en que lo asistencial sola-
mente depende de «comprar» un buen kit y de tener
unos «minimos de saber» para realizar un analisis.
Por otro lado, hay que recordar que a nivel asisten-
cial tampoco nuestra proyeccion es de universal nece-
sidad. Por elio, en conjunto, el hecho de contar con
un nivel aceptablemente bueno, con ser muy impor-
tante, no es la anica ni la mejor medida de nuestro
progreso.

Otro tema seria analizar si la SEI ha sabido defen-
derse del intrusismo y ha sabido defender su terreno,
puntos de los que nos ocuparemos mds adelante.

Nivel docente. En este terreno, deberiamos subdivi-
dir el problema en la educacion pre y poslicenciatura,

A nivel poslicenciatura, yo creo que nuestro colec-
tivo estd haciendo una labor positiva y es indudable
que poco a poco hemos logrado una formacién que,
con no ser perfecta, al menos hace que nuestros resi-
dentes y/a becarios doctorandos, cuando salen al
exlranjero, puedan incorporarse directamente al tra-
bajo sin necesidad de rec)clajes previos. De la misma
manera, esto ha permitido la incorporacién de profe-
sionales a distintos hospitales y laboratorios a dife-
rentes niveles y con resultados positives (desgracia-
damente la demanda de estos profesionales aun es
muy escasa).

En cuanto a la ensefianza a nivel de pregraduados
la cosa es muy distinta, ya que resulta totalmente in-
suficiente y en algunos casos, muchos, totalmente
insatisfactoria. La ausencia de inmundlogos en la
Universidad es alarmante y hasta la fecha el proble-
ma no tiene una solucién a la vista. Ain peor, en
el Catélogo de dreas de conocimiento publicado en el
BOE del 26 de octubre de 1984, no se incluye la in-
munologia, lo que evidentemente incrementa ain mas
el vacio existente, que no se justifica bajo ningin
concepto ni argumento. La SEI no es culpable de se-
mejante acientifica postura, pero comprende que tie-
ne la responsabilidad de hacer ver a las autoridades
cientificas del Estado el absurdo actual y en ese sen-
tido ha iniciado las gestiones pertinentes.

Finalmente, en este capitulo de la docencia, la SEI
ha venido apoyando el esfuerzo individual de algunos
grupos y debera hacerlo mucho mis para ofrecer una
“puesta al dia” en todos aquellos temas que lo requie-
ran, asi como para favorecer los contactos personales
con i & de otros paises.

posibilidad de conseguir autoabastecernos de reacti-
vos bioldgicos autdctonos de calidad y de implantar
tecnologias avanzadas y aplicarlas con mejores crite-
rios; pero al mismo tiempo no debemos olvidar que
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Nivel de investigacion. En este terreno la problema-
tica es mas delicada. De un lado, el factor individuo
es sin lugar a dudas el mas importante y en el que
menos puede incidir nuestro colectivo; de otro lado,
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los intereses de cada grupo de trabajo y las infraes-
tructuras que lo permiten son tan heterogéneas que
es dificil lograr una visién de comjunto. A pesar de
ello, desde la SEI se puede considerar que en sus diez
afios de andadura se ha observado un incremento no-
table de investigadores (desgraciadamente son mayo-
ria los que atin estin en puestos de trabajo tempora-
les y sin perspectivas futuras). A través de los nueve
congresos ya celebrados se observa una mejoria en la
calidad de los trabajos y cémo se han ido establecien-
do lineas de investigacién, lo que indudabl

(bidlogos), adquieran carta de naturaleza, bien sea
oficiatizando su formacion en los hospitales (bidlo-
gos-residentes), bien pudiendo optar a plazas de las
plantillas de los mismos (BOE del 6 de diciembre de

En el 4mbito internacional, también la SEI ha ido
incorporandose a la inmunologia mundial, bien perte-
neciendo activamente a la IUIS, bien a través de tan-
tos socios como hay que son miembros de distintas
sociedades internacionales, bien cofundando con
otros Wt nuevas sociedades europeas como

también ha generado calidad. Pero, honestamente,
deberiamos plantearnos si el nivel alcanzado es com-
petitivo con el de otros paises de nuestro entorno
europeo. Posiblemente, aunque existan importantes
excepciones, en términos generales no hemos alcan-
zado atn el nivel referido.

Son miltiples las razones que justifican esta situa-
cién, la mayoria ajenas a nuestro colectivo. Sin duda
no es éste el momento adecuado de analizarlas de
forma exhaustiva y todos sabemos que van desde evi-
dentes desproporciones de medios segin el lugar geo-
grifico de trabajo, hasta la escasez de medios para
personal o equipamiento bésico; pero también hay
factores de aislamiento, de ausencia de contraste, de
falta de informacion, etc. La SEI debe tratar de inci-
dir y ayudar a corregir algunas de las dificultades,
favoreciendo las relacnones c:ennﬁcas y estimulando

la més reciente sobre inmunogenética y sobre todo y
como factor mas lmportante a través de los inter-
cambios de pr de las publicaciones de
trabajos en las revistas de mayor difusion internacio-
nal y de la participacién activa en los congresos inter-
nacionales. En este sentido, es de interés destacar la
reciente creaciéon de la Asociacién Latinoamericana
de Asociaciones de Inmunologia (ALAI), con la que
esperamos poder establecer fructiferas relaciones de
cooperacion.

Indudablemente se han dado pasos adelante, pero
aun continua preocupindonos la creacién de labora-
torios de inmunologia, tanto en el ambito de los gran-
des hospitales como en el 4mbito de la Universidad o
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas;
contintia preocupandonos la escasez de personal de
p]antl]la por la situacién de paro forzoso de aquellos

los entre fi y extran-

08 que tras un periodo de formacion (sean

jeros a través de tantos seminarios, talleres, simpo-
5i0s y reuniones como nos sea posible respaldar con
los medios disponibles; y al mismo tiempo, la SEI
esta obligada a impulsar todo aquello que tenga cali-
dad segn el criterio de sus propios socios.

Al margen de este somero analisis, en estos diez
afios la SEI como tal o sus socios han alcanzado im-
portantes logros para los inmunélogos. Se cre6 la
espec:ahdad médica de mmunologla, lo que permitié
la aparicion de la comisién nacional de la especia-
lidad y, a través de ella, se logré la generacion de
puestos de residentes, la certificacién de servicios
acreditados para la docencia y la titulacién de médico
especialista en inmunologia. En el terreno de los tras-
plantes, también la participacién de los inmunélogos
fue importante desde la época de la redaccién del bo-
rrador de la actual ley de trasplantes, hasta la partici-
pacmn oficial de vanos miembros en las distintas

de tr: ; con todo ello se
el r imi dela ““delosla
boratorios de ibilidad y de uni
inmunologia en centros dedicados al trasplante. Ultl
mamente la SEI ha participado en funciones de ambi-
to profesional a nivel nacional y ha sido llamada a
opinar sobre la Ley de Sanidad, o a participar en tri-
la SE]

residentes o becarios) no encuentran lugar de trabajo;
continiia preocupandonos que ciertas plazas ya exis-
tentes no tengan la denominacién adecuada y, por
ende, no sean reconocidas especificamente para in-
munologia, etc.

Para la realizacién de todas las tareas, responsabili-
dades y mejoras que la SEI se ha propuesto, ya exis-
ten distintos comités, coordinados por los miembros
de la junta de direccién y compuestos por socios inte-
resados en cada tema especifico. Asi pues, hoy la SEI
tiene comités de docencia, cientifico, de temas profe-
sionales, de relaciones publicas y financieros y posi-
blemente sea necesario crear otros nuevos.

Antes de concluir quiero recordar cémo nacio la
SEl y a aquellos que de alguna forma colaboramos a
su creacién. Naturalmente no es cuestién de mencio-
narlos a todos, pero si decir para los mas jévenes que
la SEI es el resultado de una voluntad de cooperacién
y de mutuo respaldo entre los pocos grupos existen-
tes en aquella época y que nacié por la confluencia
del interés cientifico de varios amigos, que, aglutina-
dos primero por F. Ortiz Masllorens y después por
J. Gras, han ido creciendo en nimero hasta alcanzar la
actual cifra de socios. Todos debemos un tributo de
gramud y respeto a estos dos pioneros de nuestra es-
en Madrid y Barcelona, respeclwamente y

bunales de seleccién de personal. Actual

realiza gestiones con las autoridades del Estado para
conseguir introducir la inmunclogia en la Universi-
dad como 4rea de conocimientos independiente e in-
terdisciplinaria y hace gestiones para que ciertos
profesionales, que hasta ahora estaban discriminados
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al menos, yo desde aqui, deseo testimoniarles mi ad-
miracién por la labor realizada y la que siguen llevan-
do a cabo en sus puestos de trabajo.

La SEI y, mejor ain, cada uno de nosotros, tene-
mos un largo recorrido que hacer y tenemos la res-
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idad de hacerlo cuid para que en
los préximos afios las nuevas generaciones de bidlo-
gos, farmacéuticos, ingenieros, médicos, quimicos,
veterinarios, etc., encuentren los niveles de calidad
que les permitan incorporarse a la inmunologia cen
las garantias de que esta ciencia, ademas de ser una
de las de mayor interés por si misma y por sus impli-
caciones en otras, por requerir un concepto biolégico
integrador, por exigir capacidad creativa en grandes

dosis y por tener una aplicacion eficiente y eficaz
para el hombre, se haya desarrollado plenamente en
nuestro pais.

J.M. Kreisler*

Servicio de Inmunologia
Clinica Puerta de Hierro. Madrid.

* Presidente de la Sociedad Espaiiola de Inmunologia.
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